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Symultaniczno-Sekwencyjna Nauka Czytania®
jako stymulacja rozwoju intelektualnego dziecka

Pismo pozwala zatrzymac stowa, ktére zbyt szybko znikajg z pola styszenia, umozli-
wia powrét do poprzedniego zdania, by zrozumiec ich tres¢.

Umiejetnos¢ czytania staje sie czynnoscig fascynujaca, pozwala dzieciom odczuwac
wiasne mozliwosci, oswajac swiat, nie bac sie zadan jakie stawia przed nimi szkota.

Skuteczna i bezstresowa nauka czytania ma ogromny wptyw na wszystkie funk-
cje psychiczne dziecka. Metoda symultaniczno-sekwencyjna oparta jest na zatozeniu, ze
we wczesnych etapach rozwoju dziecka ko-
nieczna jest stymulacja obu pétkul mézgo-
wych. Proponujemy wiec strategie prawo
i lewopotkulowe. Nauka czytania ma wptyw
na powstanie wiékien nerwowych w struk-
turze spoidta wielkiego (ciata modzelowa-

tego), taczacego obie poédtkule moézgu i wa-

runkujacego ich wspétprace. Chodzi przede

wszystkim o cze$¢ spoidta wielkiego - struk-

ture istmus, ktéra ksztattuje sie woéwczas, gdy dziecko uczy sie czytad. Nauka czytania ma

takze wptyw na powstawanie nowych komérek w strukturze hipokampa, ktéry jest odpo-

wiedzialny za zapamietywanie, a wiec warunkuje miedzy innymi przyszte sukcesy w nauce
jezykéw obcych.

Niezwykle wazne jest podkreslenie faktu, ze dziecko uczy sie pisac tylko takie samo-

gtoski, sylaby, a potem wyrazy, ktére juz potrafi przeczytac. To znacznie utatwi trudny proces

przekodowania jezyka méwionego na pisany. Pozwoli réwniez w przysztosci budowac dzie-



ciom samodzielne teksty, takze prozatorskie i poetyckie. Dzieci przestang bac sie pisania
ze stuchu, czy pisania z pamieci oraz ortografii.
Etapy nauki czytania wg metody prof. J. Cieszynskiej przedstawia w sposéb syn-

tetyczny schemat:
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CZYTANIE SYMULTANICZNE
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Uwagi o poczatkach nauki czytania

Czytanie samogtosek

Etapem przejsciowym miedzy rozpoznawaniem znaczen, a czytaniem linearnym,
jest zapoznanie dziecka z potaczeniem litera-dzwiek w obrebie samogtosek. Tylko samo-
gtoski moga by¢ odczytywane w izolacji (pojedynczo). Spétgtoski sg odczytywane tylko
w sylabach.

Nauka odczytywania samogtosek oparta jest przede wszystkim o prawopétkulo-
wy, symultaniczny sposéb przetwarzania informacji. Polega on na catos$ciowym ujmowa-
niu obrazu graficznego i dostrzezeniu zwiazku, czyli wzajemnej relacji znaku i dZzwieku.
Jest to pierwszy etap nauki czytania. Odczytywanie liter, odpowiadajgcych samogtoskom
w kontekstach, jest wtasciwe dla prawopodtkulowego przetwarzania informacji wzrokowej
i stuchowej. Innymi stowy potgczenie obrazu graficznego ze znaczeniem, zwigzane jest
z ujeciem globalnym. Oczywiscie dziecko nie jest w stanie samodzielnie dostrzec relacji
miedzy literami/dzwiekami, a sytuacjami (znaczeniami). Nalezy pokaza¢ zwiazki: samo-
gtoska — zdarzenie przedstawione na ilustracji.

Istotne w proponowanym podejsciu metodologicznym jest takze przygotowanie
do zrozumienia, ze rézne sytuacje moga by¢ nazwane przez takg sama samogtoske. Jest to

wazny etap, umozliwiajacy pézniejsze samodzielne czytanie i tworzenie tekstéw.
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Obraz samogtoski (litera) odnosi sie do catej P e
przedstawionej na ilustracji sytuacji, nie do o qu >
pojedynczego rysunku. Nie moze to by¢ rysu- DIEE of E= =
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Nauke czytania samogtosek realizuje sie w trzech etapach:

» powtarzania,

+ rozumienia,

« samodzielnego nazywania.

W pierwszym etapie zadaniem dziecka jest powtarzanie gtosek, odczytywanych przez
dorostego. Zwrécenie uwagi na uktad ust podczas wymawiania samogtosek, ma utatwié pro-
ces zapamietywania, jaki dzwiek przyporzadkowany jest poszczegdlnym obrazom graficz-
nym (literom).

Etap rozumienia realizowany jest poprzez wskazywanie lub podawanie odczytywanych
przez dorostego samogtosek. Jako podpowiedz stuzy takze odwotanie sie do uktadu ust pod-
czas wypowiadania gtoski. Wéwczas dziecko moze samodzielnie odnalez¢ odczytana/poka-
zang przez dorostego litere. Aktywnos¢ witasna, zakonczona sukcesem, jest koniecznym wa-
runkiem utrwalania sladéw pamieciowych, wzbudza motywacje do kontynuowania dziatania.
Samodzielne dochodzenie do rozwigzania zadania buduje wiare we wiasne mozliwosci. Bez
pozytywnych emocji trudno jest optymalizowaé proces nauczania czytania.

Dalszy etap nauki czytania - to zamiana rél, umozliwiajaca osiggniecie etapu nazywania
samogtosek, czyli samodzielnego czytania. Dziecko odczytuje samogtoski lub nazywa przed-
stawione na ilustracjach sytuacje. Zadaniem dorostego jest wskazanie odpowiadajacej gto-
sce litery.



Poczatkowy etap
I0AU OAUI nauki czytania

- sekwencje samo-
glosek. Przyktado-
we strony z pod-
recznika Kocham
szkote!

Najpierw dziecko odczytuje pojedyncze litery, oznaczajace wypowiadane samogto-
ski. Potem wprowadzone zostaja sekwencje liter — najpierw tych samych, np. dziewczynka
Spiewa: A A A lub chtopiec méwi: E E, potem takze réznych, np. kotek czyta: Y EU O A. Jest to
bardzo wazny etap stopniowego przechodzenia od cato$ciowego (globalnego, symultanicz-
nego) czytania prawopotkulowego do sekwencyjnego (analitycznego) czytania lewopotku-
lowego. Oczywiscie sekwencje te s tatwe do identyfikowania, chodzi jednak takze o ksztat-
towanie odpowiedniego kierunku czytania (od lewej strony kartki do prawej) oraz o doktad-

ne odczytanie tylu samogtosek, ile zostato zapisanych.

Nauke czytania wspomagaja liczne ¢wi-
IE czenia myslenia lewopétkulowego (se-

0 ‘ - kwencyjnego). Przyktadowe ¢wiczenie
z Zeszytu 1
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Globalne rozpoznawanie wyrazéw

Zapoznanie dziecka z globalnymi, wzrokowymi re-
prezentacjami styszanych stéw, nastepuje réwnolegle z nauka

sylab otwartych. Za tak zwane globalne czytanie odpowie-

dzialne sg struktury pétkuli prawej, opracowujacej catosciowo
FILIP CZYTA.  KUBA PISZE. spostrzegane bodzce.

Nauke globalnego czytania rozumiemy jako swoistg
stymulacje funkcji prawopodtkulowych. Nie bez znaczenia jest

‘\;@){ rowniez fakt, ze z takim prawopoétkulowym czytaniem mamy
e do czynienia w zaraniu powstania pisma.

MAJA CZYTA.  PANI PISZE. . .
Rozpoczynamy nauke od zapoznania dziecka z obrazem

stow: PANI, JEDREK (imie dziecka), np. MILOSZ (imie rodzen-
stwa), MARTA (np. imie kolezanki).

Mozna taki sposob postepowania powtarza¢ wobec nowych rzeczownikdw, takich
jak np. zabawki, napoje, pokarmy, czesci ubrania, pojazdy. Aby dziecko mogto szybko przejs¢
do czytania zdan, warto wprowadzi¢ podstawowe czasowniki: PIE, JE, JEDZIE, IDZIE.

Czytanie sylab otwartych

Czytanie sylab wymaga sekwencyjnego, lewopodtkulowego przetwarzania informa-
¢ji. Jest czytaniem liniowo (linearnie) uporzadkowanych dzwiekéw mowy. Istotne jest tu
bowiem ujecie relacji (zwiazku) miedzy zmieniajagcymi sie samogtoskami, a statym elemen-
tem, jakim jest znak spoétgtoski w kazdym zestawie (paradygmacie). Rozpoczynamy wpro-
wadzanie sylab zgodnie z zasada rozwojowa, co oznacza, ze jako pierwsze poznaje dziec-
ko sylaby zbudowane ze spotgtosek, ktore najwczesniej pojawiajg sie w rozwoju mowy, ta-
kich jak p, m, b, t, d. Zachecamy dziecko do spontanicznego czytania sylab, ktore wyciggamy

z kolorowych pudetek, woreczkéw, kubeczkéw.
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Sylabom nadawane sa znaczenia, np. Ml MI Ml - tak spiewa pani, PU PU PU - tak méwi

jezyk, itp. To nadawanie znaczen jest waznym etapem przygotowujacym dzieci do nauki je-

zyka obcego.

Czytanie potaczen dwoch sylab
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Najtatwiejsze, a wiec warunkujace szybki sukces w nauce, jest czy-
tanie dwoch sylab. Taki ,pseudowyraz” (sztuczny wyraz) sktada sie
z samogtoski i sylaby otwartej (zakonczonej samogtoska). Te syla-
by wymagaja przetwarzania linearnego, w kierunku od lewej do
prawej strony. Cwiczenia w odczytywaniu tych sylab sg niezwykle
wazne dla dzieci lewoocznych, leworecznych, ze skrzyzowana la-
teralizacja. Potaczeniom dwoch sylab takze nadawane sg znacze-
nia. Dorosty zacheca dzieci do samodzielnego wymyslania sytuacji,
w ktérych ktos mowi APE, ULO, ESY. W ten sposob dzieci ucza sie

kreatywnego myslenia.

Nastepnie dzieci zapoznaja sie takze z potgczeniem dwdch sylab otwartych, np. MAPI,

KOLU, SEMY.
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Czytanie sylab zamknietych

Dla wszystkich dzieci z przedtuzonym czasem ksztat-
ﬁ towania sie dominacji stronnej odwrécone sylaby, czyli zakon-

czone na spotgtoske, sg trudne do zréznicowania. Najczesciej

dzieci czytaja AP jako PA, i mowia - te sylaby sg takie same,

majg takie same litery. Dlatego tak wazne sg dodatkowe ¢wi-

a4
czenia odwracania wzoréw.
- - Gdy dziecko juz zrozumie, ze nalezy takze zwracad

uwage na kolejnos¢ odczytywania sylab - jest gotowe do

ostatniego etapu, czyli czytania tekstow.

Cwiczenie ksztattujagce umiejetnosé od-
wracania wzoréw. Kocham szkofe! - Cwi-
czenia, zeszyt 1

Czytanie tekstow (nowych wyrazoéw i zdan)

Umiejetno$¢ czytania sylab otwartych, zamknietych i potaczen dwéch sylab oraz
mozliwo$¢ rozpoznania globalnego zapisanych czasownikdédw pozwoli na samodzielne czyta-
nie nowych tekstéw. W podreczniku Kocham szkofe! teksty zbudowane sg z sylab, ktére dziec-
ko juz poznato. Stopniowo teksty staja sie dtuzsze, ale zawsze sa one zbudowane ze znanych
dziecku sylab. Dzieki takiemu zabiegowi, pierwszoklasisci sg przygotowani do czytania ze
zrozumieniem, przezywaja rados¢ samodzielnego odkrywania znaczen i ucza sie kreatywne-
go myslenia. Taki sposdb czytania pozwoli kazdemu dziecku uczy¢ sie w przysztosci z pod-

recznikéw i poznawac z radoscia jezyki innych narodow.



Prof. dr hab. Jadwiga Cieszynska

Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie

Psycholog, logopeda, jezykoznawca. Prowadzi badania naukowe obejmujgce
zagadnienia dotyczace wczesnej nauki czytania, problemow zwigzanych z dysleksja,
dwujezycznoscig i dyglosjg, nabywania i rozwoju systemu jezykowego dzieci niesty-
szacych, metod diagnozowania dzieci z zaburzeniami komunikacji jezykowej
(autystycznych, z alalig, z afazjg, z zespotem Aspergera, z porazeniem mézgowym
oraz obnizeniem sprawnosci intelektualnej) i metod badania rozwoju funkgji
poznawczych u dzieci w wieku niemowlecym, poniemowlecym i przedszkolnym.
Jest czlonkiem: Rady Naukowe] Polskiego Towarzystwa Logopedycznego, Stowarzyszenia Rodzicow
i Przyjaciot Dzieci Niestyszacych i Autystycznych ,Effatha" oraz jego opiekunem merytorycznym,
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Peini funkcje Zastepcy przewodniczacego Komisji Zaburzen Mowy przy Polskim Komitecie
Jezykoznawczym PAN oraz Cztonka Zarzgdu Polskiego Towarzystwa Logopedycznego.

dr Marta Korendo

Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie

Filolog polski, logopeda, terapeuta dzieci z zaburzeniami komunikacji, w tym
z zespotem Aspergera, autyzmem, niedostuchem, dysleksjg, uposledzeniem. Byta

1 nauczycielem jezyka polskiego. Pracowata jako terapeuta w Zespole Diagnozy

i Terapii w Krakowie. Od wielu lat stosuje z powodzeniem wczesng nauke czytania prof. Jagody
Cieszynskie] podczas zaje¢ z dzieémi z rdéznymi zaburzeniami rozwojowymi, w tym dyslektycznymi
i zagrozonymi dysleksjg. Jest wspdtautorkg ksigzki Wezesna interwencja terapeutyczna oraz autorkg
pomocy dydaktycznych serii Stymulacja i terapia (wyd. WIR). Przygotowuje studentéw Uniwersytetu
Pedagogicznego do pracy z dzieémi z zaburzeniami rozwoju, prowadzi szkolenia dla nauczycieli i tera-
peutow z zakresu m.in. stymulacji rozwoju, wczesnej interwencji, nauki czytania oraz zapobiegania
i terapii dysleksiji.

Agnieszka Bala

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Rabce-Zdroju

Logopeda, specjalista surdologopedii, pedagog specjalny, terapeuta, nauczyciel
wychowania przedszkolnego i wczesnoszkolnego, metodyk symultaniczno-
sekwencyjnej metody wczesnej nauki czytania Jagody Cieszynskiej. Przez 16 lat
zajmowata sie dzie¢mi z zaburzeniami rozwojowymi. Prowadzita zajecia z grupg dzieci w wieku
przedszkolnym, uczyta w klasie zerowej oraz w klasach I-Ill. W Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Rabce-Zdroju prowadzi Gabinet Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka. Prowadzi konsultacje
i szkolenia dla terapeutdw, nauczycieli i rodzicow. Zajmuje sie terapig dzieci z wadg stuchu, autyzmem,
alalig oraz dzie¢mi z trudnosciami w czytaniu i pisaniu. Wspétpracuje z Zespotem Diagnozy i Terapii
Jezyka w Krakowie. Przygotowuje studentow Wydziatu Humanistycznego (kierunek polonistyka
z logopedig) Uniwersytetu Pedagogicznego do pracy z dzieémi z zaburzeniami jezykowymi
i rozwojowymi, prowadzi éwiczenia na kierunku Wczesna interwencja terapeutyczna.
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